
Неделя здоровья 

С  16  по 24 июля в нашем детском саду прошла «Неделя здоровья», дети нашей группы освоили 

технику дыхательных упражнений посредством нестандартного оборудования «Ветерок в 

бутылочке», делали зарядки на свежем воздухе со спортивной атрибутикой, ходили по дорожкам 

здоровья.  В конце недели, в музыкальном зале мы посмотрели валеологическую сказку «Капризная 

принцесса» в исполнении детей подготовительной группы.  

  

  

 

В здоровом теле – здоровый дух! 


