
 

День Здоровья 
Путешествие по станциям здоровья 

 

Чтоб расти нам сильными, 

Ловкими и смелыми, 

Ежедневно по утрам 

Мы зарядку делаем. 

 

                     



В гости к ребятам приходил Мойдодыр и 

напомнил, что  необходимо соблюдать культурно-

гигиенические навыки каждый день! 

                 

 

 

 

          

 



Побывали наши детки на станциях 

«Витаминной» и «Волшебной» 
 

 

  

 

                         

 



Со спортом нужно подружиться. 

Всем тем, кто с ним еще не дружен. 

Поможет вам он всем взбодриться. 

Он для здоровья очень нужен. 

 
Ни для кого секрета нет, 

Что может дать всем людям спорт. 

Поможет всем он на планете 

Добиться сказочных высот. 

    
 

    



 

 
 

 
 

 



 

 

 

 


