
КОТЛЕТА ИЗ КУРИННОГО  МЯСА

Куры 60,0 – 100,0
Хлеб пшеничный         10,0
Лук 5,0
Мука                                 5,0
Масло растительное   5,0

Выход 50,0-75,0

ЗРАЗЫ С РУБЛЕННЫМ ЯЙЦОМ

Куры 60,0 – 100,0
Хлеб 10,0
Яйцо 1/4
Лук 10,0
Молоко 5,0
Масло растительное      8,0
Мука 5,0

Выход 0,0 - 85,0

ОМЛЕТ С РЫБОЙ (МИНТАЙ, ГОРБУША, 
ТРЕСКА)

Рыба 80,0
Яйцо 1
Молоко                         30,0
Мука 3,0
Масло сливочное       2,0

Выход 120,0

РЫБНАЯ КОТЛЕТА (МИНТАЙ, ГОРБУША,
ТРЕСКА)

Минтай                          66,0  
Горбуша                         65,0
Яйцо 1/20
Лук                                  5,0
Хлеб пшеничный        10,0
Масло растительное   5,0
Мука 5,0

Выход 70,0



РЫБНЫЙ РУЛЕТ С ЯЙЦОМ

Рыба 82,0
Хлеб пшеничный     10,0
Яйцо                            1/2
Мука 5,0

Выход 85,0

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С ИЗЮМОМ
Мука 37,0
Молоко                          20,0
Сахар                               5,0

Яйцо 1/10
Масло растительное 3,0

Дрожжи                           2,0
Масло сливочное          2,0

Изюм 10,0

Выход 70,0

ПЛЮШКА

Мука 37,0
Молоко                                    20,0
Сахар 8,0
Яйцо                       1/10
Масло растительное 3,0
Дрожжи 2,0                       
Масло сливочное                  5,0

Выход 65,0

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
Мука 37,0
Молоко                                 20,0
Сахар                                     3,0
Яйцо 1/10
Масло растительное        3,0
Дрожжи                               2,0
Масло сливочное              2,0
Творог 25,0
Яйцо 1/10
Сахар 3,0
Выход 85,0



КУЛЕБЯКА С РЫБОЙ

Мука 37,0
Молоко                            20,0
Сахар 3,0
Яйцо 1/10
Масло растительное    2,0
Дрожжи                          2,0
Масло сливочное          5,0
Рыба 40,0
Выход 80,0

СОСИСКА В ТЕСТЕ
Мука 40,0
Молоко                          20,0
Сахар 5,0

Яйцо                                  1/10
Масло растительное       3,0

Дрожжи                           2,0
Масло сливочное            5,0

Сосиска                         50,0

Выход 100,0

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ С МАСЛОМ

Творог 123,0
Мука 18,0
Яйцо 1/4
Сахар 10,0
Масло сливочное  5,0

Выход 140,0

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ С МАСЛОМ

Творог  130,0
Молоко                 20,0
Яйцо 1/8
Сахар    10,0
Масло сливочное 2,0
Манка      10,0
Изюм     10,0

Выход 140,0



Пудинг творожный с печеньем

Творог 130,0
Молоко                      30,0
Яйцо 1/8
Сахар                           10,0
Масло сливочное      2,0
Печенье            15,0

Выход    140,0

Сырники

Творог 125,0
Мука 20,0
Яйцо 1/4
Сахар 10,0
Масло растительное 10,0

Выход                 140,0

Чай

Чай 0,4
Сахар 12,0-15,0

Выход                   150,0-200,0

Голубцы ленивые

Куры 60,0-100,0
Капуста 80,0-100,0
Рис 10,0-15,0                                                               
Масло сливочное             3,0
Лук                    10,0                                                                        
Яйцо                       1/10
Морковь               5,0

Выход                     90,0


