
Средняя группа №7
«Астра»





РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК
9:00-9:20 Развитие речи

9:30-9:50 Музыка

10:00 -10:20 Конструирование

СРЕДА
9:00-9:20 ФИЗО

9:25-9:40 ФЭМП

ЧЕТВЕРГ
9:00-9:20 Рисование

9:30-9:50 Музыка

ПЯТНИЦА
9:00-9:20 Худ.творчество(лепка/аппликация)
11:10-11:30 ФИЗО(на прогулке)

9:00-9:20 Ознакомление с 

окружающем миром

9:30-9:50 ФИЗО



Режим дня

Прием детей, самостоятельная деятельность 7:00-8:10

Утренняя гимнастика 8:10-8:20

Подготовка к завтраку, завтрак 8:10-8:50

Игры, подготовка к занятиям 8:50-9:00

Организованная образовательная

деятельность 8:55-10:05

Второй завтрак 9:45-10:00

Подготовка к прогулке, прогулка 10:00-11:20

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11:20-11:45

Обед 11:45-12:15

Подготовка ко сну 12:15-12:30

Дневной сон 12:30-15:00

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15:00-15:20

Занятия по подгруппам с перерывами 15:20-15:35

Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы 15:35-16:00

Подготовка к ужину, ужин 16:00-16:20

Игры, подготовка и выход на прогулку, уход детей домой 16:20-17:30



В группе работают

Воспитатель
Зацева Елена Александровна

Помощник воспитателя
Кузнецова Екатерина 
Александровна

Воспитатель
Батавина Юлия Анатольевна



Мы любим заниматься





Весёло живём





В нашей группе 
хорошо, 

Приходите к нам 
ещё!


